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Noticias de investigacién

Los pensamientos sexuales son un elemento
idiosincratico de la sexualidad humana. Se definen
como imagenes mentales capaces de provocar
excitacidon sexual. Estos pensamientos pueden
surgir voluntaria o involuntariamente, y no
necesariamente se experimentan de forma
agradable. Por ello, se distingue entre
pensamientos sexuales positivos (PSP)

, experimentados como aceptables, agradables y
placenteros; y pensamientos sexuales negativos (PSN), que resultan
inaceptables, desagradables y no placenteros.

Diferentes variables sociodemogréaficas —como el género, la edad, el nivel educativo,
el estado relacional o la duracién de la relacién—, asi como distintas dimensiones de
la sexualidad humana —como el funcionamiento sexual— pueden relacionarse con la
frecuencia y contenido de estos pensamientos. Para ello es imprescindible contar con
herramientas psicométricamente adecuadas que permitan evaluar con precision las
diferencias individuales garantizando comparaciones validas entre grupos.

Un estudio recientemente publicado por Carlos Pérez-Amorés, Juan Carlos Sierra,
Oscar Cervilla y Maria del Mar Sadnchez-Fuentes en la International Journal of Clinical
and Health Psychology, presenta las propiedades psicométricas de la version
espanola del Sexual Cognitions Checklist (SCC), un instrumento Unico que
evalla simultdneamente la frecuencia de PSP y PSN. Para ello, se conté con la
participacién de mas de 2000 personas adultas cisgénero heterosexuales, con
edades comprendidas entre 18 y 79 anos.
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¢Qué encontramos de los pensamientos sexuales

negativos y positivos?

Los resultados obtenidos avalan la fiabilidad y la validez de las puntuaciones del SCC
en poblacién espafiola. El instrumento evalla de forma consistente distintos grupos
sociodemograficos en funcién de su edad, nivel educativo, estado relacional y
duracién de la relacién, lo que asegura comparaciones validas y libres de sesgos
entre grupos.

En cuanto al género, se identificaron algunos pensamientos cuya interpretacién
puede diferir entre hombres y mujeres (e. g., "participar en una actividad sexual
contraria a mi orientacién sexual"), recomendandose su exclusién al comparar sus
puntuaciones. Asimismo, se hallaron diferencias en la frecuencia de los
pensamientos sexuales en funcién de las variables analizadas, especialmente en
relacion con la edad y, mas notablemente, con el sexo: los hombres presentaron
mayor frecuencia de PSP, mientras que las mujeres informaron mas
frecuencia de PSN.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la asociacién entre los PSP y un mejor
funcionamiento sexual, tanto en hombres como en mujeres. Es decir, una mayor
frecuencia de PSP se asocia con un mayor deseo, excitacidn y respuesta sexual
fisioldgica (i. e., erecciéon o lubricacién). El estudio sugiere que los PSP de contenido
intimo (es decir, relacionados con la busqueda del placer y el disfrute mediante el
compromiso con una pareja sexual) son los mas relevantes para un funcionamiento
sexual 6ptimo.

Por el contrario, los PSN —especialmente los de contenido sadomasoquista (i. e.,
vinculados a conductas y roles de dominacién y/o sumisién sexual) en ambos
géneros, asi como los intimos en mujeres— se relacionaron con peor funcionamiento
sexual. Se observé, ademas, una asociacidn negativa entre la frecuencia de PSP de
tipo exploratorio (i. e., centrados en la variedad sexual) y la ereccién en hombres. En
general, el componente fisioldgico (i. e., ereccion y lubricacién) fue el que mostré el
menor grado de asociacién con el dominio de los pensamientos sexuales.

En resumen, este estudio ofrece una base sélida para considerar el SCC como una
herramienta fiable, Gtil y de eleccién para investigadores y profesionales clinicos en
el dmbito de la salud sexual en Espafia.
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