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Desde el Centro de Investigacién Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de
Granada, junto con la Universidad de Castilla-
La Mancha, se ha llevado a cabo un estudio para
conocer la relacién entre el estrés y la calidad
de vida fisica y mental de las y los
cuidadores de ninos y nifnas con trastornos
del neurodesarrollo con el desempefio de las
actividades de la vida diaria de estos nifos y
nifas. El estudio conté con la participaciéon de 43
padres y 46 madres de menores con una edad
comprendida entre los 3y 12 afos

Los resultados mostraron relaciones significativas
entre el estrés percibido por las madres y
padres y el rendimiento de sus hijas e hijos
en funciones ejecutivas y procesamiento
sensorial. Por ejemplo, se encontré que cuanto
mayor era la dificultad en estas dreas, mayor era el estrés y menor la calidad de vida
fisica de quienes les cuidaban.

A su vez, un menor desempenfo de los nifios y nifas en las actividades de la vida
diaria se relacion6 con una peor salud fisica en las personas cuidadoras.
Esto sugiere que apoyar el desarrollo funcional de nifias y niflos no solo mejora su
independencia, sino que también puede aliviar la carga de quienes los acompafian
en el dia a dia.
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Este trabajo aporta evidencia sobre una realidad que muchas familias viven cada dia:
cuidar implica mucho mas que atender necesidades basicas. Implica sostener
emocionalmente, adaptarse a desafios constantes y, en muchos casos, hacerlo con
escaso apoyo. Comprender esta relacion entre el desarrollo infantil y el bienestar
familiar es fundamental para construir entornos mas saludables y resilientes.
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