
El CIMCYC lanza la iniciativa "¡PsychoBoost! 3 minutos de 
ciencia"
14/01/2026
Divulgación Bienestar, Igualdad y Diversidad 

"¡PsychoBoost! 3 minutos de ciencia" es una 
iniciativa del Centro de Investigación Mente, 
Cerebro y Comportamiento (CIMCYC
), cofinanciada por el Programa de actividades 
culturales de la Facultad de Psicología, para dar a 
conocer la carrera investigadora al estudiantado 
de grado y posgrado de la Facultad de Psicología. 
Forma parte de un proyecto orientado a 
mejorar las competencias en comunicación, 
divulgación científica y expresión oral
del estudiantado investigador.

Formato y estruc
tura de "¡PsychoBoost! 3 
minutos de ciencia"
La iniciativa se estructura en dos bloques relacionados entre sí: (a) una fase 
formativa con talleres sobre habilidades de comunicación oral y expresión corporal y 
(b) una fase práctica que consistirá en la realización de un certamen de monólogos 
científicos.

Talleres de expresión oral y corporal
Este primer bloque tiene una orientación formativa, enfocada en la adquisición de 
habilidades de expresión y comunicación. Estas son esenciales para la práctica 
profesional docente e investigadora (e.g., presentaciones en congresos, defensas de 
tesis, docencia). El taller también permitirá a las personas participantes aprender a 
transmitir su investigación de forma sencilla y divulgativa a públicos no 
especializados. Además de mejorar las competencias comunicativas en sí, tanto 
orales como de expresión corporal, se pretende dotar al alumnado de recursos para 
gestionar las inseguridades o estrés asociados a la exposición ante un público 
amplio. 
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El taller será impartido por Larissa Ramos, intérprete, directora de teatro y docente 
en “La Carpintería teatral”. 

Certamen de monólogos científicos
 El estudiantado de Doctorado, Máster y Grado participante en los talleres tendrá la 
posibilidad de inscribirse en el certamen “¡PsychoBoost! 3 minutos de ciencia” para 
poner en práctica las habilidades adquiridas. El evento consistirá en una jornada en 
la que el estudiantado presentará monólogos científicos, que tendrán relación con la 
línea de investigación de su tesis / beca / prácticas, ante la comunidad de la Facultad 
de Psicología. Por su parte, el estudiantado de grado asistente, como público, 
actuará como jurado popular y asignará una puntuación a cada actuación (*). 

(*)Próximamente se publicarán las bases de participación y evaluación del certamen.

 

Personas destinatarias y plazas ofertadas
Podrán participar de esta iniciativa:

Fecha de los talleres de formación
El taller consiste en una única sesión de tres horas. Se ofertarán dos horarios y 
fechas: 

Inscripción a los talleres y selección de participantes

22 estudiantes de Doctorado en Psicología. 
5 estudiantes de Másteres de la Facultad de Psicología (con itinerario de 
investigación).
5 estudiantes de Grado en Psicología y Logopedia con vinculación a la 
investigación (becas de colaboración o iniciación a la investigación, TFG de 
carácter investigador, prácticas de investigación, etc.).

3 de febrero de 16 a 19 h
4 de febrero de 11 a 14 h 
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Dado que la temática a tratar en este curso es bastante transversal, es probable que 
el número de solicitudes supere al de plazas ofertadas (para cada perfil). Si esto 
ocurriera, se tendrá en cuenta que haya una diversidad de 
grupos/laboratorios/temáticas de investigación representadas, de manera que esta 
iniciativa y la formación que ofrece se distribuya de la manera más amplia posible. 
Por ello, es importante que el formulario de inscripción sea cumplimentado de forma 
precisa, ya que la información proporcionada por la persona solicitante será tenida 
en cuenta para la adjudicación de las plazas. 

El plazo de inscripción es hasta el 27 de enero de 2026. Las inscripciones ya 
están abiertas y deberán realizarse a través del siguiente formulario:

https://forms.gle/rb4kLurUnmdywYDm9
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