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Cortisol

Un estudio analiza el cortisol en pelo (biomarcador
de estrés crénico) desde el nacimiento hasta los 7
anos, ilustrando su trayectoria de desarrollo.

Investigadoras/es del proyecto “Gestastress- i WD)
Childstress” (grupo de investigacién CTS-581, ) A
CIMCYC, Universidad de Granada) han publicado /l/ﬁi\

un estudio en el que analizan cémo
evolucionan los niveles de cortisol en pelo
durante la infancia temprana y qué factores pueden influir en ellos.

Para ello, realizaron un seguimiento longitudinal de 212 dias madre-hijo/a
desde el nacimiento hasta los 7 anos. Los niveles de cortisol en pelo se
evaluaron en recién nacidos, a los 6 meses y, posteriormente, de forma anual hasta
los 7 afios. Las muestras de pelo se recogian de la parte posterior de la cabeza, lo
mas cerca posible del cuero cabelludo. Se analizaban los 3 centimetros mas
préximos, que reflejan aproximadamente el cortisol acumulado en los ultimos 3
meses, proporcionando asi una medida bioldégica de estrés crénico.

Hasta este momento, no estaba claro cémo evolucionaban estos niveles
durante la infancia o qué factores podian influir sobre ellos. Conocer su
trayectoria de desarrollo y los niveles esperados de este biomarcador segin la edad
o el sexo es fundamental para poder interpretarlo adecuadamente en investigacion,
ya sea como predictor, mediador o consecuencia de problemas de salud mental, tal y
como se estd explorando en la literatura cientifica.
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Los resultados muestran una disminucién del cortisol desde el nacimiento hasta los 3
anos, seguida de una etapa de estabilidad entre los 4 y 7 afos. La caida mas
pronunciada se observa entre el nacimiento y los 6 meses, mientras que después el
descenso es mas progresivo. Este patron podria reflejar la maduracion de los
sistemas bioldgicos del estrés y el hecho de que, en la primera etapa de la vida,
muchos estimulos resultan nuevos y potencialmente estresantes.

Ademas, los niveles de cortisol en la infancia son superiores a los observados en
personas adultas, lo que podria relacionarse con su papel en el desarrollo de los
érganos. También se encontraron niveles més altos en nifias, pero Unicamente a los
3 anos. Por ultimo, el estudio aporta percentiles descriptivos para edades tempranas
(de recién nacidos/as a 3 afios).

Estos hallazgos pueden ayudar a futuras investigaciones a comprender mejor la
relacion entre el estrés bioldgico en la infancia y el desarrollo de problemas
de salud mental, tanto en nifos/as como en sus familias.
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