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Resumen: El estudio de las reacciones defensivas
se ha convertido en los ultimos afios en una de las
principales vias de conocimiento de los
mecanismos psicolégicos y neurofisiolégicos del
miedo y la ansiedad. Reacciones defensivas
frecuentemente descritas en la investigacion
experimental y clinica incluyen el sobresalto, la
respuesta de inmovilidad (freezing), el desmayo y la respuesta de lucha/huida. Los
antecedentes de estas investigaciones se encuentran en los trabajos de Pavlov sobre
los reflejos incondicionados de orientacién y defensa y en los trabajos de Cannon
sobre las respuestas defensivas de lucha o huida, dando lugar a dos aproximaciones
diferentes: la aproximacién cognitiva/atencional y la aproximacion motivacional.
Estas dos tradiciones han sido dificiles de reconciliar en el pasado. Sin embargo, en
los Ultimos afos se han ido acumulando nuevos datos sobre las respuestas
defensivas que estdn facilitando la integracién de ambas tradiciones. Una parte de
estos datos se refiere a la respuesta cardiaca de defensa. Las investigaciones
recientes en este campo demuestran que la defensa cardiaca es un patrén complejo
de cambios cardiacos con dos componentes acelerativo/desacelerativos
secuenciales, con mediacién fisioldgica tanto simpatica como parasimpatica, y con
significacidn psicoldgica tanto atencional como motivacional. En este contexto, se ha
propuesto recientemente un modelo atencional-motivacional de la defensa cardiaca
coherente con el concepto de cascada defensiva. El modelo propone una fase
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atencional defensiva asociada a la primera aceleracién/desaceleracién y una fase
motivacional defensiva asociada a la segunda aceleracién/desaceleracién. Entre las
implicaciones tedricas de este modelo se encuentra la diferenciaciéon terminoldgica
entre los conceptos de miedo, ansiedad, defensa y estrés.
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