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En el año 2020
comenzó la
pandemia de
COVID-19. En
otros estudios
se describe que
esta situación
puede
aumentar el
estrés,
ansiedad o
depresión. Un
grupo particularmente vulnerable son las mujeres
embarazadas. De hecho, durante un embarazo es más probable experimentar un
aumento de trastornos mentales.

En este contexto, José A. Puertas-González, Carolina Mariño Narvaez, Borja Romero y
María Isabel Peralta Ramirez, del CIMCYC, examinaron los efectos psicológicos
causados por la pandemia de COVID-19 en mujeres embarazadas.

Para ello, se contó con la participación de 200 mujeres embarazadas. El primer grupo
llamado el Grupo Pandémico (GP) incluía 100 mujeres que fueron evaluadas durante
la pandemia. El segundo grupo llamado Grupo Pre-Pandémico (GPP) incluía 100
mujeres evaluadas antes de la pandemia. Se compararon el estrés, la preocupación
prenatal y los síntomas psicopatológicos.

El GP obtuvo una puntuación significativamente mayor que el GPP en la dimensión
de  depresión del test SCL-90, en la dimensión de ansiedad fóbica y en la escala de
estrés percibido. Además, el insomnio, junto con el sufrimiento por la pérdida de
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seres queridos explican el 25% de la puntuación de la dimensión de depresión
recogida en el test SCL-90. El insomnio explicó el 13% de los resultados encontrados
en la escala de estrés percibido. El miedo al contagio por la COVID-19 aumentó la
puntuación obtenida en la dimensión de ansiedad fóbica.

Además, también compararon los síntomas psicopatológicos de posparto de aquellas
mujeres que habían dado a luz antes de la pandemia y de aquellas que lo habían
hecho durante la pandemia.

Participaron 212 mujeres en el estudio, 96 de ellas dieron a luz antes de la pandemia
y 116 durante la pandemia. Se evaluaron síntomas psicopatológicos, depresión
posparto, estrés percibido y resiliencia.

Los resultados mostraron que las mujeres que habían dado a luz durante la
pandemia tuvieron una mayor puntuación en somatización, obsesiones y
compulsiones, sensibilidad interpersonal, depresión, ansiedad, hostilidad, ansiedad
fóbica y psicoticismo.

Con estas dos investigaciones demostraron el impacto que ha tenido la pandemia de
COVID-19 desde sus inicios en las mujeres embarazadas, afectando a su
sintomatología psicopatológica y al estrés.
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