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La experiencia 
del orgasmo se 
refiere a la autoevaluación psicológica del 
orgasmo. Ninguna investigación previa ha 
comparado las características de la experiencia del orgasmo entre hombres y 
mujeres creando un ranking de los adjetivos que mejor la representan. Ana Arcos y 
Juan Carlos Sierra, miembros del CIMCYC, han realizado está investigación cuyo 
objetivo principal fue analizar las diferencias de género en la experiencia global del 
orgasmo, sus dimensiones y sus palabras descriptivas para examinar cómo las 
personas heterosexuales califican sus orgasmos. 

Una muestra de 1619 adultos heterosexuales (793 hombres, 826 mujeres) 
completaron un cuestionario de antecedentes y la Escala de valoración del 
orgasmo. Los resultados mostraron que había diferencias de género significativas en 
la experiencia del orgasmo global y en tres de sus dimensiones. Además, catorce de 
las 25 palabras descriptivas mostraron diferencias entre géneros. En la 
clasificación, los cinco adjetivos principales que describían mejor la experiencia del 
orgasmo eran los mismos en ambos sexos. En conclusión, aunque se observaron 
diferencias entre géneros en la experiencia del orgasmo, los hombres y mujeres 
heterosexuales comparten adjetivos similares para calificar sus orgasmos.
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