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Mindfulness en la salud sexual y bienestar
psicologico de profesionales y cuidadores/as
de personas en riesgo de exclusidon social

El término mindfulness hace referencia a la
atencion o conciencia plena. La capacidad de
tomar conciencia del aqui y el ahora en el
momento presente, dirigiendo la atencién a un
evento interno o externo actual.

Laura C. Sanchez Sanchez, investigadora del CIMCYC, ha estudiado el efecto de
un programa de Mindfulness (MBSR) en la salud sexual y bienestar
psicologico de profesionales y voluntarios de Médicos del Mundo que atienden a
poblaciones vulnerables, como personas en situacion de prostitucion,
mujeres victimas de prostitucion forzada, personas con el virus de la
inmunodeficiencia humana, etc. Este programa fue elegido porque para trabajar
atendiendo la educaciéon sexual de estos grupos de personas vulnerables se necesita
empatia, conciencia plena y compasion.
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Para este estudio se eligié a toda la poblacion de una ONG del sur de Espaina

, Ya que recibe una gran cantidad de personas en riesgo de exclusién social Se
realizé un estudio cuasi experimental (sin grupo control) con medidas pre y post
test, donde se aplicaron 7 instrumentos pre y postintervencién: a) Escala de
Mindfulness (MAAS); b) Escala de Conexion Corporal; c) Cuestionario de
Compasion (SCS); d) Escala de Bienestar Psicologico de Ryff; e) Hurlbert
Index of Sexual Fantasy; f) Escala de Wilson de Fantasias Sexuales, y g)
indice de Satisfacciéon Sexual de Hudson (ISS)

Los resultados de estos instrumentos mostraron que la mayoria de las
puntuaciones mejoraron en el postest respecto al pretest, excepto en la
subescala de Disociacidn corporal, donde la puntuaciéon fue menor, lo que
también revela una mejoria en cuanto a conciencia corporal

Por lo tanto, la aplicacién del programa de Mindfulness fue capaz de aumentar el
grado de satisfaccion sexual, disminuir la disociacién corporal, favorecer el
mindfulness y la autocompasion en las personas que tratan a colectivos en
situacion de exclusién social, lo que puede permitir un abordaje de mayor calidad en
las mismas.
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