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¢Alguna vez te
has encontrado
al volante
incapaz de
mantener la
atencién en la
carretera
conforme
avanza el viaje? Lo que ocurre en esta y muchas
otras situaciones cotidianas se debe a un
fendmeno que se conoce como decremento en
vigilancia: nos cuesta mantener la atencién
durante un tiempo prolongado, por lo que esta decae con el tiempo.

La centralidad de la vigilancia en muchas tareas cotidianas, laborales, y como
sintoma relevante en alteraciones neuroldgicas, y sus posibles consecuencias, han
motivado la investigacién llevada a cabo por Klara Hemmerich, Juan Lupidfiez,
Fernando Luna y Elisa Martin-Arévalo. Asi, en sus estudios, han utilizado una técnica
de estimulacién cerebral no invasiva: la estimulacién transcraneal de corriente
directa (tDCS, de sus siglas en inglés). La tDCS aplica, a través de una serie de
electrodos colocados sobre el cuero cabelludo, una corriente eléctrica continua, cuyo
campo eléctrico resultante puede permear hasta el cerebro. Esto permite modular la
actividad neural en curso, mientras las/os participantes realizan una tarea
conductual que evoca este decremento de la vigilancia. En esta investigacién se ha
empleado esta metodologia junto con el registro de medidas electroencefalogréficas,
para entender mejor qué ocurre en el cerebro durante la pérdida de vigilancia y el
efecto que tiene la estimulacién eléctrica sobre cerebro y conducta.

En el estudio mas reciente las/os investigadoras/es han replicado resultados previos,
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dando mas solidez al resultado de que estimulando la regién parietal posterior
derecha, fomentando la actividad neural en dicha regidn, se puede mitigar
significativamente el decremento en vigilancia.

Ademas, a través del registro de electroencefalografia, este estudio propone un
nuevo indice de ondas cerebrales que podria servir como un posible predictor futuro
de la eficacia de la estimulacién. En base a los cambios experimentados por las/os
participantes en dicho indice, se ha podido distinguir a participantes que se
benefician en gran medida de la estimulacién (mitigacién del decremento en
vigilancia), de otros para quienes parece ser menos eficaz la intervencion.

Estos resultados son altamente relevantes para su futura transferencia a entornos
donde el decremento en vigilancia acarrea graves consecuencias (dmbito laboral y
clinico), pudiendo estimar mejor los resultados previstos de una intervencién en base
a medidas individuales que son relativamente faciles y poco costosas de obtener.
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