
Propensión a la distracción de motoristas y participación 
en actividades que distraen
24/04/2023

http://cimcyc.ugr.es/
Página 1 Copyright© 2026 Universidad de Granada

Centro de Investigación 
Mente, Cerebro y 
Comportamiento

 

http://cimcyc.ugr.es/informacion/noticias/propension-la-distraccion-loslas-motoristas-y-participacion-activi
http://cimcyc.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://cimcyc.ugr.es/
http://cimcyc.ugr.es/
http://cimcyc.ugr.es/


La investigación sobre la distracción y la falta de atención de los/las motoristas es 
limitada, especialmente cuando se compara con la de los conductores de 
automóviles. Este estudio, en el que participan investigadores/as del CIMCYC, analiza 
los errores atencionales de los/las motoristas y su relación con la participación en 
actividades que distraen. Además, proporciona una adaptación de la Escala ARDES-M 
(Attention-Related Driving Errors Scale), que mide la propensión de los motoristas a 
cometer errores atencionales mientras conducen. Una muestra de 418 motoristas 
respondió a un cuestionario web compuesto por el ARDES-M, una medida de 
autoinforme de participación en actividades que distraen: IDA (Involvement in 
Distraction Activities) una medida de desatención cotidiana: ARCES (Attention 
Related Cognitive Errors Scale), preguntas sociodemográficas y preguntas 
relacionadas con hábitos de la conducción. El ARDES-M mostró buenas propiedades 
psicométricas para la muestra en España. Los errores de conducción se asociaron 
con un mayor nivel de participación en actividades que distraen y una mayor 
propensión a la falta de atención en la vida diaria. Las puntuaciones de ARDES-M se 
asociaron con varios tipos de accidentes de tráfico e incidentes de tráfico (casi-
accidentes), mientras que las distracciones que decían sufrir (IDA) sólo se vincularon 
con dichos incidentes del tráfico. Podemos concluir que las actividades distractoras 
en las que más decían verse involucrados/as los/las motoristas fueron el uso del GPS, 
escuchar la radio/música y ajustar los dispositivos del vehículo. Curiosamente, 
informaron que usaban  menos los teléfonos móviles. En cuanto a los resultados 
relacionados con la edad, podemos concluir que los/las motoristas jóvenes decían 
verse involucrados/as  en mayor número en actividades que distraen y mostraron 
una mayor propensión a cometer errores atencionales de conducción.
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Descarga: Attention-Related Driving Errors-Motorcyclists (
ARDES-M): 
https://drive.google.com/file/d/1oDYpDnTbaS0wexYDuL1boyZc0NVU31dz/view?usp=sharing
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