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La desigualdad econdmica que nos rodea
empeora nuestra calidad de vida. Esto se debe en
parte a la ansiedad por el estatus: una tendencia
de las personas de cualquier extraccién social que
viven en sociedades mas desiguales a
preocuparse constantemente por el estatus
socioeconémico, porque perciben que estan
compitiendo para alcanzar o mantener una
posicién social que les permita evitar que las demas personas las miren por encima
del hombro.

Sin embargo, la relacién entre la desigualdad econémica y la ansiedad por el estatus
no es directa. Investigadoras del Laboratorio de Psicologia Social de la Desigualdad (
http://wwwlocal.ugr.es/~psidesigualdad/) dentro del grupo de Psicologia de los
problemas sociales (HUM-289), han demostrado que cuando las personas perciben
mayor desigualdad econémica en su entorno social, modifican sus expectativas de
poder aumentar o disminuir su estatus socioecondémico, dando lugar a efectos
contrapuestos sobre la ansiedad por el estatus. Mas concretamente, cuando las
personas perciben mayor desigualdad en su entorno, también perciben tener menos
posibilidades de alcanzar un alto estatus socioeconémico. Esto, a su vez, aumenta la
ansiedad por el estatus. Sin embargo, al mismo tiempo, al percibir mayor
desigualdad en su entorno, también creen que sera menos probable que pierdan su
estatus socioecondmico actual, lo que disminuye la ansiedad por el estatus.
Finalmente, estos dos efectos contrapuestos se anulan mutuamente, y podrian
explicar por qué en investigaciones previas no se ha obtenido evidencia causal de un
efecto de la desigualdad econdmica sobre la ansiedad por el estatus.
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Para obtener estos resultados, las investigadoras llevaron a cabo dos estudios
experimentales con mas de mil participantes de la Universidad de Granada. Las
estudiantes realizaban una serie de tareas en las que recibian informacién ficticia
acerca de la distribucién de ingresos entre las egresadas de la Universidad de
Granada, y debian imaginar las diferencias en el estilo de vida de quienes ganarian
mas y menos dinero.

Esta investigacién pone de relieve que los efectos de la desigualdad econémica
dependen de cdmo esta es percibida. La percepciéon de una menor movilidad
descendente podria proteger contra una mayor ansiedad por el estatus, pero
también podria contribuir a una percepcién fatalista de la sociedad y del lugar que
ocupamos en ella, frenando asi la motivacién para intentar mejorar nuestro entorno
social.
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