RECURSOS DE LA UGR
PARA LA MEJORA DE LA
SALUD MENTAL

Centro Juvenil de Orietaciéon para la Salud (CEJOS) i

GABINETE PSICOPEDAGOGICO

https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/gabinete-psicopedagogico

Programas e intervenciones dirigidos a estudiantes de la UGR

PROGRAMAS o
L O ——— PROGRAMAS GRUPALES DE
e Programa de Transito de ATENCION PSICOLOGICA
bachilleratos y ciclos formativos

e Depresién/ansiedad
e Reducciéon del estrés
e Educacion en valores

ala UGR

e Programa de Atencién a
estudiantes en Riesgo de
Abandono (AERA)

e Programa para Estudiantes con i=ll'-!.'.'-.rﬂ'n'.'-l=l
Altas Capacidades Intelectuales YTl g
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e Entrenamiento en Habilidades sociales L B
¢ Rendimiento académico = =
e Estrategias de afrontamiento para mejorar la ® ASESORAMIENTO
habilidad de hablar en publico
e Ansiedad ante los examenes e Plan de Accion Tutorial
e Flvalor de los valores e Asesoramiento académico
e Adaptacion a la vida académica y vocacional

*Los talleres y microtalleres se realizan en fechas espedificas del primer y segundo semestre

l CLINICA DE PSICOLOGIA l

https://clinicadepsicologia.ugr.es/
Programas e intervenciones dirigidos a toda la comunidad universitaria

ADULTOS NINOS, ADOLESCENTES
Y ADULTOS

* Evaluacion y tratamiento de los
trastornos de ansiedad (1): Ansiedad
social, ansiedad generalizada.

e * Evaluaciény tratamiento de los
trastornos de ansiedad (2):Fobias
especificas, trastornos de panico.

e ** Evaluacion y tratamiento del
trastorno por estrés.

e Evaluacion e intervencion
psicolégica en personas mayores.

e Evaluacion e intervencién en
procesos de duelo y pérdidas

e Tratamiento de cannabis y tabaco

e Trastornos de conducta
alimentaria: evaluaciony
asesoramiento.

e Evaluaciony tratamiento psicologico
en pacientes con fibromialgia.

e COmo conseguir cambios
beneficiosos en la vida y adoptar
habitos saludables.

e Emision de informes psicolégicos.

e Evaluaciony tratamiento de niflos y
adolescentes con problemasy
trastornos psicolégicos..

e Evaluacion e intervencién en
problemas de lecto-escritura y
matematicas en nifos y adultos.

e Neuropsicologia clinica infantil y
adultos

e Evaluacion de nifios, jovenes y
adultos con sospecha de Alta
Capacidad Intelectual.

e Evaluaciény tratamiento de los
trastornos del suefo.

e Atencion psicosocial a mujeres e
hijos/as victimas de violencia de
género

*La inscripcion se realiza en octubre (cupo limitado) y la terapia se realiza durante todo el curso
**La inscripcion se abre en enero (cupo limitado) y se realiza la terapia en el segundo semestre

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
DEPORTIVAS CULTURALES

CURSOS EXPOSICIONES
E  Fy 'E : EESSpI;Ity Mente TEATRO Y ARTES ESCENICAS
;| * DanzayBaile CINE Y FOTOGRAFIA
e Fitness
: e Programa acuatico CONFERENCIAS
F e Raqueta
[E]& = e Programa +50 CONCIERTOS Y ACTIVIDADES MUSICALES
e Otros
PROGRAMA DE MONTANA htgpS:I/WWW.ugr.ES/ViS|tanteS/age_n

da-cultural/portada

CAMPUS NAUTICO
TU MOMENTO RUNNING

VOLUNTARIADO C.A.D. .. UNIVERSIDAD

DE GRANADA

Delegacion del Rector para la Salud y

httpS://deportes. ugr.eS/aCtiVidadeS L - ' las Relaciones con el Sistema Sanitario



https://www.ugr.es/visitantes/agenda-cultural/portada
https://www.ugr.es/visitantes/agenda-cultural/portada

