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La violencia de género (VG) supone un problema 
de salud pública y responsabilidad social que 
requiere la consideración de múltiples factores. En 
este sentido, desde el Centro de Investigación 
Mente, Cerebro y Comportamiento de la 
Universidad de Granada (UGR), integrantes del 
Laboratorio de Psicología Social y Género (
https://www.pps-ugr.es/labs/psicologia-social-y-
genero/) dentro del grupo de Psicología de los 
Problemas Sociales (HUM-289) han realizado una revisión sistemática y meta-análisis 
sobre esta problemática. 

Concretamente, el objetivo de la investigación fue conocer y sintetizar la información 
empírica disponible respecto a la percepción de gravedad de la VG por parte de 
diferentes personas (p.ej.: víctimas, agresores, población general…) y su relación con 
las actitudes hacia la VG. Además, analizaron las diferencias de género en la 
percepción de gravedad de la VG. 

Los resultados obtenidos con 27 estudios publicados en esta temática mostraron 
que, los hombres percibían la VG menos grave que las mujeres. Asimismo, se 
encontró que, una menor percepción de gravedad de la VG se relaciona con 
actitudes más favorables hacia la misma. Las principales actitudes favorables hacia 
la VG halladas fueron el sexismo, los roles de género tradicionales, la culpabilización 
a la víctima, la justificación de las conductas del agresor y la aceptación de mitos 
sobre la violación. 
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En conclusión, los hallazgos obtenidos destacan la necesidad de concienciar a la 
población respecto a la gravedad que implica la VG para la salud e integridad de las 
mujeres. Por tanto, será fundamental educar en igualdad de género, impactando así 
en las percepciones y actitudes de la población hacia esta problemática. 
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