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Excitacion y satisfaccion sexual en mujeres
jovenes en una relacion de pareja: una
asociacion con matices

La satisfaccién sexual es un aspecto clave para la
salud sexual y se define dentro de las relaciones
de pareja como una evaluacién subjetiva de los
aspectos positivos y negativos asociados a las
relaciones sexuales. La satisfaccién no solo
depende de la calidad de las relaciones sexuales,
sino también de factores personales,
interpersonales y socioculturales. En este
contexto, la satisfaccion sexual refleja un buen
funcionamiento sexual y se asocia con
componentes de la respuesta sexual, como la
excitacién sexual.

La excitacién sexual puede ser considerada como un rasgo, con diferencias entre
individuos, y como un estado, con variaciones en diferentes momentos o situaciones.
Desde este modo, tomando el simil de un motor, la excitacién sexual tendria un
efecto acelerador y la inhibicién sexual un efecto de freno. Como estado, la
excitacidon sexual puede ser provocada por estimulos internos o externos y se
manifiesta fisiolégicamente (como la respuesta genital) o subjetivamente (como la
valoracién personal de la excitacién).
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Un estudio realizado por Maria del Mar Sadnchez-Fuentes, Ana Alvarez-Muelas, Oscar
Cervilla, Reina Granados y Juan Carlos Sierra, publicado en Behavioral Sciences,
explord la relacién entre satisfaccién y excitacién sexual. El estudio evalué a mujeres
jévenes con distintos niveles de satisfaccién sexual en sus relaciones de pareja,
analizando tanto la excitacién sexual como rasgo (la propensién general a la
excitacion e inhibicién) y como estado (la respuesta a estimulos especificos). A
continuacién, en el laboratorio de sexualidad humana, ante un filme con contenido
sexual explicito, se registré su amplitud de pulso vaginal, mediante
fotopletismografia, y la valoraciéon que hacian de la excitacién sexual y de las
sensaciones genitales mediante escalas estandarizadas.

Se compararon tres grupos de mujeres con diferentes niveles de satisfaccién sexual.
Los resultados mostraron que el grupo con menor satisfacciéon reporté mayor
inhibicion sexual por temor al fracaso en el desempefo y por preocupaciones sobre
las consecuencias de la actividad sexual. Sin embargo, no hubo diferencias
significativas en la excitacién sexual estado entre los grupos.

Estos hallazgos destacan la importancia de estudiar la excitacién sexual tanto como
rasgo como estado, y sugieren que la propensién a la inhibicién sexual es clave para
entender la satisfaccién sexual femenina desde una perspectiva multidimensional.
En la educacién y terapia sexual, se recomienda integrar estrategias que promuevan
la satisfaccion sexual, dado el papel central de la excitacién en este proceso.
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