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distinto y del mismo sexo

La experiencia subjetiva del orgasmo es un
constructo esencial del funcionamiento sexual,
referido a la percepcién/valoracién del orgasmo
desde un punto de vista psicolégico, tanto si este
se produce en el contexto de las relaciones
sexuales como en el de la masturbacién en
solitario. El estudio cientifico del orgasmo ha tendido a protagonizar aspectos
referidos a su presencia o ausencia, la frecuencia orgasmica y las dificultades
asociadas al orgasmo, por lo que colocar el foco en la interpretaciéon que las
personas realizan de esta faceta de la sexualidad constituye un enfoque novedoso y
aun poco explorado en personas o parejas que se salen del esquema heterosexual
tradicional. Ademads, la mayor parte de estudios en los que se examina la experiencia
subjetiva orgasmica lo hacen teniendo en cuenta a individuos aislados, no tomando
como referencia a la pareja como unidad de analisis.

Los investigadores Carlos Pérez-Amords, Juan Carlos Sierra y Pablo Mangas
recientemente han publicado un estudio en Journal of Social and Personal
Relationships, en el que se analiza de forma diadica la experiencia subjetiva del
orgasmo en los contextos de las relaciones sexuales y la masturbacién en solitario en
179 parejas espafolas de distinto y del mismo sexo. Los autores encontraron que la
intensidad de la experiencia del orgasmo en una practica tan individual, como es la
masturbacién en solitario, influye en la intensidad de la experiencia orgasmica
experimentada en el contexto de las relaciones sexuales en pareja; aungue con
matices diferenciales atendiendo a la configuracién de la relacién (i.e., hombre-
mujer, hombre-hombre, mujer-mujer).
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Concretamente, en las parejas que incluyen una mujer (i.e., hombre-mujer y mujer-
mujer) se encontré que, cuanto mas diferian los miembros de la pareja en cémo
valoraban sus orgasmos en un contexto, mas lo hacian en el otro. Esto podria
deberse a diferencias en cdémo hombres y mujeres viven y experimentan la
sexualidad. Asi, los hombres podrian estar enfocandose mas en su experiencia
sexual, mientras que las mujeres podrian atender més a la experiencia de su pareja.
Ademas, se confirmd la asociacidon entre ambas experiencias subjetivas del orgasmo
en los tres tipos de pareja. Las parejas de mujeres mostraron una mayor influencia
entre sus propias experiencias orgasmicas (efectos actor), mientras que las de
hombres fueron las Unicas en las que la vivencia de un miembro afecté directamente
a la de su pareja (efecto pareja).

En resumen, estos hallazgos ayudan a comprender mejor cdmo varian las vivencias
de la experiencia subjetiva del orgasmo en los contextos de la masturbacién en
solitario y de las relaciones sexuales, segun el tipo de pareja, lo que podria ser Util en
la terapia sexual y la investigacién en relaciones de pareja.
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