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El embodiment es un concepto complejo que se
relaciona con la percepcién subjetiva de
pertenencia sobre el propio cuerpo. El ser humano
y la mente no puede ser desligado del propio
cuerpo, por lo que para entender el ser humano
en su totalidad es necesario también entender
cdmo se percibe a si mismo. En general, este
constructo se ha evaluado mediante
cuestionarios, pero los estudios de validacién en otras culturas y las limitaciones
relacionadas con las barreras del idioma han recibido poca atencién. La presente
investigacion tuvo dos objetivos: validar la estructura factorial del “Embodiment
Questionnaire” (EQ; Longo et al., 2008) y construir la Escala Pictogréfica de
Evaluacion del Embodiment (PAE; Figura 1) para medirlo sin recurrir a expresiones
verbales.

Un total de 136 participantes se sometieron al procedimiento de llusién de Mano de
Goma (RHI), por el cual se crea la ilusién de embodiment con una mano artificial
(Figura 2). A continuacion, se evalud la ilusion de embodiment en la escala EQ
utilizando una escala tipo Likert para calificar su acuerdo o desacuerdo con 27
afirmaciones y con la PAE. El analisis de componentes principales en las
puntuaciones del EQ identificé cuatro: Embodiment, Disembodiment, Affect y
Deafference. La Validez Convergente y Discriminante entre EQ y PAE mostré una
correlacién significativa entre las puntuaciones de PAE y los componentes de
Embodiment, Disembodiment, Affect y Deafference.

El estudio confirmé la estructura factorial del EQ en una muestra de hablantes
nativos de espanol y demostré que la escala pictografica (PAE) es una herramienta
Gtil para evaluar la ilusion de embodiment rapidamente, con alta validez concurrente
y convergente.
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Figura 1. Escala Pictografica de Evaluaciéon del Embodiment (PAE)
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Figura 2. Montaje utlllzado para inducir la ilusién de la mano de goma, en la
copndici X ira 2a) y en la condicién control (F|ura 2b)
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