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Las investigaciones en sexualidad humana son
necesarias por su impacto sobre la salud y
bienestar sexual de las personas, siendo
percibidas en ocasiones como innovadoras,
diferentes o poco convencionales. Como
consecuencia, formar parte de estudios de
sexualidad podria implicar que solo determinadas
personas, con ciertas caracteristicas, mostrasen
interés en participar, lo que supondria un sesgo
metodolégico importante al carecer de representatividad las muestras. Este sesgo
seria mas intenso en estudios que incluyen medidas psicofisiolégicas de la respuesta
genital (por ejemplo, registro de la ereccién peniana o de la amplitud del pulso
vaginal), al percibirse como métodos intrusivos en la intimidad de las personas. A
pesar de esta evidencia, hay pocos estudios que hayan abordado este posible sesgo.

Los investigadores del Laboratorio de Sexualidad Humana LabSex UGR, Ana Isabel
Arcos-Romero, Ana Alvarez-Muelas, Oscar Cervilla y Juan Carlos Sierra, han publicado
una trabajo en Sexuality & Culture en el que se comparan diferentes caracteristicas
psicosexuales (erotofilia, propensién a la excitacién/inhibicion sexual y experiencia
orgadsmica subjetiva) entre personas que se ofrecen como voluntarias para participar
en estudios de sexualidad, que incluyen registros de la respuesta genital, y la
poblacién general. Concretamente, se compard a 525 adultos jovenes (205 hombres
y 320 mujeres), interesados en participar en estudios en los que se les registraria la
ereccién o la amplitud del pulso vaginal mientras veian un video de contenido sexual
explicito, con jévenes de su misma edad y sexo de la poblacién general.
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Los resultados revelaron que las mujeres voluntarias informaban mayor erotofilia (es
decir, una actitud mas positiva hacia la sexualidad), mayor propensién a la
excitacién sexual, menor propensién a la inhibicién sexual y menor intensidad en las
dimensiones afectiva, sensorial e intima de la experiencia subjetiva del orgasmo, en
comparacion con las mujeres de la poblaciéon general. Los hombres voluntarios solo
se diferenciaban de la poblacién general en la experiencia subjetiva del orgasmo,
experimentando orgasmos menos intensos. La comparacién entre hombres y
mujeres con interés en participar en estudios de laboratorio indicé que ellas
reportaron puntuaciones mas altas en erotofilia y en inhibicién sexual debido al
miedo al fracaso en el desempeno sexual, y mayor intensidad del orgasmo en la
dimensiéon sensorial.

Estos resultados podrian reflejar, por un lado, un cambio hacia guiones sexuales mas
positivos en las mujeres y, por otro, que los voluntarios a participar en estudios de
laboratorio de sexualidad podrian presentar mayor conciencia de su experiencia
sexual y un deseo por aprender mas sobre su respuesta sexual, dada la percepcién
menos intensa de su experiencia orgasmica.

En definitiva, las personas que se ofrecen como voluntarias para estudios en los que
se registra la respuesta genital mediante técnicas psicofisiolégica pueden presentar
caracteristicas psicosexuales diferentes a las personas de la poblacién general, lo
gue podria afectar a la generalizacién de los resultados obtenidos a la poblacién
general.
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