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Antonio Bernal, Maria A. Zafra, Maria J. Simén y
Javier Mahia, investigadores/as del CIMCYC,
publicaron en la Revista Nutrients una

revision sobre los mecanismos
neurobioldgicos que regulan la homeostasis
del sodio en el organismo.

Esta revisién abordé el proceso de ingesta de NaCl
(mecanismo conductual) y las vias neurales y
humorales que transmiten informacién al sistema
nervioso central (SNC). A su vez, examind los
circuitos cerebrales que monitorizan el equilibrio
de Na y estimulan o inhiben la ingesta de NaCl.
Por ultimo, describié el proceso de excrecién renal
de Na (mecanismo fisiolégico).

El sodio es esencial para la vida, y su regulacidon depende del equilibrio entre su
ingesta (respuesta comportamental) y su pérdida, principalmente controlada desde
el rindn (respuesta fisioldgica). En este estudio, se realiza un analisis integral del
viaje del ion sodio por el organismo, describiéndose de forma detallada los
mecanismos neurobioldgicos ingestivos y excretores que regulan su
homeostasis, un aspecto crucial a la hora de poder entender ciertas enfermedades
(p.e. hipertensién, polidipsia psicogénica, pérdida cerebral de sal, etc).
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Desde la lengua y el sistema digestivo, la sal ingerida es procesada por vias rapidas
(neurales), que proyectan al nldcleo del tracto solitario en el tronco cerebral, y vias
mas lentas (sangre y fluido cerebroespinal), hasta érganos circunventriculares como
el 6rgano subfornical o el drea postrema. Estas estructuras cerebrales forman parte
de circuitos que incluyen al hipotalamo (p.e. sistema Tuberomamilar) y a regiones
limbicas y tienen un doble objetivo. El primero de ellos, comportamental, de
estimulaciéon e inhibicidon de la ingesta de sal. El segundo, fisiolégico, responsable de
su excrecién o de su retencidn renal. A través de ellos, los niveles de este ion se
mantienen dentro de un estrecho margen de valores, necesario para la
supervivencia del organismo.

Este trabajo fue financiado en parte por el Ministerio Espanol de Economia, Industria
y Competitividad (PSI 2017-89324-C2-1-P) y APC de la Universidad de Granada.

* Bernal, A., Zafra, MA., Simén, MJ., Mahia, J. Sodium Homeostasis, a balance
necessary for life. Nutrients 2023, 15, 395. doi: 10.3390/nu15020395
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