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¢Como anticipa el cerebro los desafios atencionales?
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En el dia a dia, nuestro cerebro se enfrenta
constantemente un reto: filtrar lo importante
de lo irrelevante. Ya sea buscando un amigo en
una multitud o intentando concentrarnos en una
conversacioén en una cafeteria ruidosa, la atencién
selectiva es clave para el éxito. Pero

¢COmo nos preparamos cuando sabemos de
antemano si el contexto tendra mas o menos
distracciones?

Un estudio reciente de la Universidad de Granada
en el Laboratorio de Neurociencia Humana

del CIMCYC investigd cémo nuestro cerebro
anticipa distintos niveles de competicion
entre la informacion. En otras palabras,
analizaron qué ocurre cuando esperamos varios
estimulos que compiten simultdneamente por nuestra atencién (alta competicién) o
cuando esperamos una presentacion secuencial (baja competicién). Utilizando
electroencefalografia (EEG), el equipo examind la actividad cerebral en ambos
escenarios, explorando cdmo nos preparamos ante diferentes demandas
atencionales.

Los/as participantes realizaron una tarea en la que debian identificar el género de un
rostro o un nombre mientras ignoraban estimulos distractores. Antes de cada tarea,
el bloque experimental indicaba si debian prepararse para alta o baja competicion.
Los resultados revelaron que, aunque el cerebro anticipa y se prepara en ambos
contextos, los mecanismos neurales que utiliza parecen ser diferentes.
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En ambos casos, se observaron patrones de actividad cerebral especificos que, de
forma anticipatoria, codificaban informacién sobre la categoria relevante para la
seleccién (rostros o nombres), y cuya fuerza se intensificaba a medida que se
acercaba el momento de aparicién de los estimulos. Sin embargo, estos patrones de
actividad eran diferentes entre los contextos de alta y baja competicién, sugiriendo
gue el cerebro utiliza cédigos neurales distintos seguln el reto esperado.

Ademas, se encontré un aumento en la actividad de las ondas theta

(un tipo de oscilacién cerebral relacionada con el control cognitivo) en el contexto de
alta competicién. Curiosamente, esta actividad theta no estaba vinculada a los
patrones especificos de preparacién, lo que indica que representan procesos de
anticipacién diferentes. El aumento de las oscilaciones theta si influia en el
rendimiento, asocidndose con respuestas mas rapidas en contextos de alta
interferencia.

En conclusién, este trabajo revela cémo nuestro cerebro se prepara en funcion
de las demandas anticipadas, y ademds sugiere que mecanismos mas generales
de control cognitivo (como las ondas theta) y la codificacién mas especifica del
contenido a seleccionar (reflejado en patrones de codificacién neural) actdan de
forma independiente pero complementaria.
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