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Noticias de investigacién

Desde el Centro de Investigacién Mente, Cerebro y
Comportamiento de la Universidad de Granada
(UGR) y en colaboracién con investigadoras de la
Universidad de Padua (ltalia), integrantes del
Laboratorio de Neurociencia Cognitiva del
Desarrollo dentro del grupo de Neurociencia
Cognitiva (HUM-379) estudian como la

edad gestacional se relaciona con la
capacidad para cambiar el foco atencional
de un objeto a otro durante la primera infancia.

En esta investigacién, se utilizé una tarea llamada
Gap-Overlap, que mide la capacidad de
desenganche de la atencidén. Imagina que
estds en una clase de arte, concentrada en dibujar un autoretrato en tu tablet, y de
repente la profesora te pide que mires hacia la pizarra para explicar una nueva
técnica. El desenganche es ese proceso de dejar de prestar atencién a tu dibujo, en
este ejemplo, para enfocarte en la pizarra.

En la condicion "gap" la tablet (y por tanto tu dibujo) se apaga cuando la profesora
Ilama la atencidn a la pizarra, mientras que en la condiciéon "overlap" tu dibujo y la
pizarra estan encendidos, hay superposicion de ambos estimulos. Se trata de un
proceso que permite controlar la atenciéon y que comienza a desarrollarse a edades
muy tempranas.

En el estudio publicado participaron 35 ninas y nifos de 16 meses

, incluyendo tanto bebés nacidos a término como prematuros. Las investigadoras
midieron la rapidez con la que la poblacién infantil cambiaba su atencion del
estimulo central previamente presentado (una imagen animada) al estimulo
periférico que aparecia posteriormente en dos condiciones: una donde el estimulo
dehpracdasypargcesntes de que aparezca el periférico (condicién
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gap) y otra donde ambos estimulos estan presentes al mismo tiempo (condicién
overlap).

Los resultados mostraron que el cambio de atencidn por parte de las/os bebés
se producia mas rapido en la condicion de gap que en la de overlap

, replicando el efecto conocido. Ademas, se encontré que las nifias y ninos con menor
edad gestacional al nacer (mdas prematuros) mostraron mas lentitud y variabilidad en
cambiar su atencién, mientras que la poblacién nacida a término mostré un
rendimiento mas predecible y consistente.

Dichos resultados nos llevan a plantear que la edad gestacional puede influir en
la capacidad de nifias y nifos para desenganchar su atencioén. Asi, parece
gue la poblaciéon méas prematura es la que presenta mas dificultades para dejar de
mirar un estimulo central y cambiar su atencién a otro estimulo.

¢Por qué es importante estudiar la capacidad para

cambiar el foco atencional?

El proceso de desenganche es fundamental para el desarrollo de la atencién
porgue contribuye a la flexibilidad cognitiva y el control atencional

pudiendo dar lugar al establecimiento del aprendizaje y la regulacién emocional.
Desarrollar esta habilidad desde una edad temprana tiene un impacto positivo en
diversas areas del desarrollo cognitivo y emocional, preparando a la primera
infancia para enfrentar los desafios del aprendizaje y la vida diaria.

Los resultados obtenidos pueden ser cruciales para el desarrollo de
intervenciones tempranas. Identificar a nifias y nifos que pueden tener
dificultades con el desenganche de la atencién podrd permitir a profesionales de la
salud disefiar programas especificos para mejorar estas habilidades.

Esto es especialmente importante en prematuridad, ya que esta poblaciéon puede
estar en mayor riesgo de enfrentar desafios cognitivos a largo plazo. Al proporcionar
apoyo adicional desde una edad temprana, se puede mejorar la capacidad de
atencién y, en Ultima instancia, el rendimiento académico y desarrollo
cognitivo general.

En resumen, este estudio subraya la importancia de considerar la edad
gestacional en la investigacion sobre el desarrollo de la atencion

y destaca la necesidad de intervenciones tempranas para apoyar a nifas y nifios
prematuros en su desarrollo cognitivo.
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