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Desarrollo e Intervencion Psicoeducativa
Investigadoras e investigadores del CIMCYC han

realizado importantes aportaciones al estudio de las
habilidades cognitivas emergentes en el desarrollo

tipico y atipico, utilizando la amplia variedad de

métodos disponibles en el centro. Una parte importante
de la investigacion se dedica a estudiar los mecanismos
cognitivos y cerebrales que subyacen al desarrollo de la
atencion y los procesos de autorregulaciéon desde la
primera infancia hasta la niflez tardia. Otra linea de
investigacidon se enfoca en el disefio de programas de
intervencién cientificamente fundamentados para
fomentar diversas habilidades cognitivas, estudiando su
efecto tanto a nivel cerebral como cognitivo. Una

tercera linea importante de investigacion se centra en examinar el impacto que
tienen en el desarrollo neurocognitivo diferentes factores vitales como las
condiciones socioeconémicas, el ejercicio fisico o la conducta alimentaria.

Por ejemplo, investigadores del CIMCYC de diferentes grupos han disefado y
probado programas para fomentar las funciones ejecutivas y el control atencional, o
para mejorar la comprension lectora en el aula. También ha habido esfuerzos de
colaboracién para adaptar e implementar intervenciones de capacitaciéon para nifios
que sufren trastornos del neurodesarrollo, como el autismo. Los resultados de

estos estudios proporcionan informacién valiosa sobre la plasticidad cerebral como
resultado de la intervencidén cognitiva.
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