UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Centro de Investigacién
Mente, Cerebro y
Comportamiento

El coste oculto de la desigualdad: Por qué vivir en

sociedades desiguales nos hace menos felices
22/05/2025

Noticias de investigacién

Probablemente hayas visto titulares anunciando
gue la desigualdad econédmica esta en
aumento y alcanzando niveles extremos. Por
ejemplo, el 1% mas rico posee ahora mas de
la mitad de la riqueza mundial, y en Espana,
las mujeres siguen ganando alrededor de un 18%
menos que los hombres. Estas cifras reflejan la
cara mas visible de la desigualdad: las brechas de
ingresos y riqueza. Sin embargo, la desigualdad
también tiene un coste oculto, dificil de ver, pero
profundamente sentido: nos hace menos felices

¢Por qué vivir en una sociedad

desigual afecta a nuestro bienestar?

La desigualdad econdmica no solo determina cuanto dinero tienen las personas o
cdmo viven, sino que también moldea cdmo pensamos, sentimos y actuamos. Por lo
tanto, la desigualdad influye en la manera en que nos relacionamos con las demas
personas y con el mundo que nos rodea. Investigaciones han demostrado que la
desigualdad econdmica esta asociada con niveles mas bajos de felicidad y
satisfaccion con la vida. Sin embargo, los mecanismos psicoldgicos que explican y
moderan esta asociacién aln no han sido suficientemente explorados.
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En el Grupo de Investigacion Psicologia de los Problemas Sociales, del

Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (Universidad de
Granada), hemos estado trabajando para comprender mejor c6mo y en qué
circunstancias la desigualdad econémica afecta negativamente al bienestar subjetivo
de las personas. Nuestro trabajo sugiere que las percepciones y creencias sobre
la desigualdad econdmica son clave para entender cé6mo esta desigualdad
impacta en nuestro bienestar psicoldgico.

En un articulo reciente, utilizando datos de una encuesta nacional realizada en
Espafa, nuestro equipo ha demostrado que percibir mayores niveles de
desigualdad economica aumenta la ansiedad de las personas sobre su posiciéon
social y reduce la confianza interpersonal, |o que a su vez conduce a niveles
mas bajos de bienestar subjetivo.

En otras palabras, percibir desigualdad econémica disminuye nuestro bienestar al
hacernos sentir mds inseguros respecto a nuestro estatus y mas temerosos de que
otros se aprovechen de nosotros.

Podriamos pensar que los efectos perjudiciales de la desigualdad solo afectan a las
personas mas desfavorecidas. Sin embargo, esto no es asi. Los efectos negativos de
la desigualdad alcanzan a todos los niveles socioecondmicos. La desigualdad
econdémica genera condiciones sociales y psicolégicas que deterioran nuestro sentido
de justicia, cohesidn y bienestar.

Este es el otro costo oculto de la desigualdad econdmica:

erosiona el tejido social de nuestra sociedad

Las sociedades desiguales fomentan la competencia en lugar de la cooperacion,
deterioran las relaciones sociales en lugar de promover un sentido de comunidad y
nos dividen justo cuando mds necesitamos unirnos para enfrentar los desafios
globales.

Entonces, ;qué podemos sacar de todo esto? La solucién no es cerrar los ojos y dejar
de pensar en la desigualdad para sentirnos mejor, sino todo lo contrario.
Necesitamos ser mas conscientes de la desigualdad y aumentar nuestra
sensacion de urgencia para actuar contra ella. Ademas, podemos trabajar
sobre los mecanismos psicolégicos que nos ayuden a superar los efectos perniciosos
de la desigualdad que reducen nuestra felicidad.
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Eso implica fortalecer nuestras relaciones personales, participar en espacios
publicos con otras personas y reafirmar nuestras identidades como
miembros valiosos de las comunidades a las que pertenecemos. Aln queda un
largo camino por recorrer en esta direccion, pero reconocer estos efectos ocultos es
un primer paso para mitigar el dafio de la desigualdad y motivarnos a construir una
sociedad mas justa.

Este proyecto se llevd a cabo en Espafia y los resultados fueron publicados en
Social Indicators Research, una revista cientifica, de alto impacto en su
disciplina, centrada en entender cémo las condiciones sociales afectan la calidad de
vida de las personas.
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