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Bienestar

La OMS define la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Este enfoque
holistico nos guia en la promocidn del bienestar de las personas. La propia
naturaleza y diversidad de las investigaciones realizadas en el centro nos aporta
informacién directa y actualizada sobre los factores psicoldgicos, emocionales y
sociales que influyen en el bienestar, y nos permiten potenciar el cuidado y atencién
a aspectos de la salud gue suelen estar mas invisibilizados en comparacién con los
indicadores fisicos.

A través de nuestros grupos de investigacién, abordamos aspectos que impactan en
el bienestar personal y organizacional como la carga cognitiva o el entrenamiento de
habilidades cognitivas, la interaccién con la tecnologia, el impacto del estrés crénico
o la relacién entre la competitividad percibida en el entorno y la cohesién social, la
salud y el bienestar. Esta base cientifica e interdisciplinar nos ayuda a (a) identificar
de manera temprana las necesidades integrando diferentes factores, individuales,
sociales y estructurales y (b) disefar evaluaciones del impacto real de las
intervenciones que implementamos.

Proyectos y actividades

En el CIMCYC reconocemos que la salud mental y el bienestar del personal son
fundamentales para su desarrollo personal y profesional, y esenciales para llevar a
cabo una investigacion de calidad. Por ello, desarrollamos diversas acciones
orientadas a promover el bienestar integral de nuestra comunidad y fomentar un
entorno de trabajo saludable e inclusivo.

Actividades de cohesidn social

Organizamos diversas actividades sociales para promover la interaccién entre las
personas que forman parte del centro, fortaleciendo lazos y promoviendo un
ambiente de intercambio de ideas y compaferismo.
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Inauguracion Nuestra mente al descubierto”
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Desayunos "Dia de Andalucia"

Actividades formativas
1. Charla “Cémo ser docente e investigador/a y no morir en el intento”

2. Taller de comunicacién oral y expresién corporal
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