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Noticias de investigacién

Desde la Psicologia cognitiva y la Neurociencia se
ha estudiado, durante décadas, la consciencia
perceptiva, que hace referencia a la experiencia
subjetiva que cada persona tiene sobre aquella
informacién que llega a sus sentidos. Algunas de
las cuestiones que mas interés despiertan en este
ambito son, por un lado, las regiones cerebrales
gue estan implicadas en este proceso y, por otro,
gué distingue a aquella informacién que
percibimos de forma consciente de aquella que no
llega a serlo.

Un estudio reciente llevado a cabo por
investigadores/as de los centros de investigacién
Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (CITIC) y Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la
Universidad de Granada ha empleado la combinacién de la electroencefalografia
(EEG) y técnicas de aprendizaje automatico (ML) para investigar como nuestro
cerebro representa la informacion que percibimos, tanto de forma
consciente como inconsciente.
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Para lograrlo, se pidié a un grupo de participantes voluntarios que identificaran
estimulos visuales que aparecian y desaparecian rapidamente, indicando si los
habian visto. Mientras realizaban la tarea, se registraba su actividad cerebral
mediante EEG. Los resultados principales muestran que es posible decodificar con
alta fiabilidad, a partir de las sefiales EEG, tanto la presencia del estimulo (si
aparecia o no) como la percepcién subjetiva de las personas (si lo veian o no).
Ademas, los resultados demostraron que la decodificacién mejora significativamente
al usar representaciones de tiempo-frecuencia de las sefiales EEG, lo que subraya la
importancia de las oscilaciones cerebrales, especialmente en las bandas theta y alfa.

En cuanto a la informacién inconsciente, el estudio encontré evidencia de que
nuestro cerebro procesa estimulos incluso cuando no somos conscientes de
ellos. Aunque estas representaciones inconscientes fueron menos estables y mas
fugaces que las conscientes, se observaron en etapas tempranas de percepcion
(~100 ms) y durante la preparacién de la respuesta. Curiosamente, la presencia de
informacidén inconsciente podria acelerar las respuestas de las personas, pero sin
mejorar la precisiéon de sus decisiones (es decir, responder més rapido, pero de
forma poco precisa).

Un abanico de potenciales aplicaciones

La capacidad de decodificar de manera fiable la presencia de estimulos y la
percepcion subjetiva, incluso distinguiendo entre procesamiento consciente e
inconsciente, proporciona una herramienta poderosa para futuras investigaciones
sobre los mecanismos neuronales minimos necesarios para la experiencia
consciente. Ademads, el avance metodoldgico al usar representaciones de tiempo-
frecuencia es crucial, ya que ofrece un enfoque mas rico y sensible para el analisis
de datos EEG en general, aplicable a diversas areas de la neurociencia cognitiva.

En resumen, esta investigacién subraya el gran potencial de los algoritmos de ML
con EEG para entender cémo se representan en el cerebro la informacién consciente
y la no consciente, mostrando dindmicas neuronales distintas para cada una.
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