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Desde el laboratorio de Psicología del Cambio 
Social del CIMCYC se han publicado dos trabajos 
sobre el papel de los hombres y las alianzas entre 
diversos grupos en la defensa de los 
derechos reproductivos y el acceso al aborto
, en colaboración con la Universidad Jaguelónica 
de Cracovia y la Universidad de Varsovia. Ambos 
trabajos se centran en analizar procesos 
psicosociales que nos permitan entender qué moviliza a las personas a protestar 
contra las recientes restricciones al aborto en Polonia y EE. UU. 

La relevancia es indiscutible: estamos ante un auge de fuerzas conservadoras que ha 
cristalizado en decisiones judiciales históricas, como las del Tribunal Constitucional 
en Polonia y la Corte Suprema en EE. UU., que han limitado drásticamente el acceso 
al aborto. En este contexto, entender cómo se forjan las alianzas y qué motiva 
a los grupos privilegiados (como los hombres) a solidarizarse es crucial 
para el éxito de los movimientos sociales por la igualdad.

Ideologías y motivaciones
El primer artículo, liderado por Lucía Estevan-Reina (Universidad de Málaga) y 
Soledad de Lemus (Universidad de Granada), junto a colaboradores de la 
Universidad de Varsovia, se analizan las ideologías y motivaciones que llevan 
específicamente a los hombres a apoyar estas causas en tres estudios con un total 
de 937 hombres. Utilizaron encuestas longitudinales (seguimiento en el tiempo) y 
transversales en Polonia y EE. UU. para medir variables como el sexismo, la 
identidad política y las motivaciones. 
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Los resultados muestran que los hombres que se identifican como feministas o con el 
movimiento contra las restricciones tienden a apoyar las protestas de forma directa 
e indirecta, movidos por un deseo genuino de igualdad social. Sin embargo, 
también el "sexismo benevolente" (creencias paternalistas que idealizan a la mujer 
en roles tradicionales) puede llevar a los hombres a apoyar las protestas a corto 
plazo por un afán de protección ("motivo paternalista"), pero este apoyo suele ser 
frágil y no cuestiona las jerarquías de poder subyacentes.

El segundo artículo, encabezado por Anna Potoczek (Universidad de Varsovia) y 
Marcin Bukowski (Universidad Jaguelónica), expande el foco hacia el estudio de la 
amenaza como desencadenante de la participación política y la construcción de 
alianzas intergrupales entre mujeres y hombres en 5 estudios transversales.

Investiga cómo la percepción de una amenaza personal hacia los derechos 
reproductivos impulsa a mujeres y hombres a buscar apoyo en otros grupos, como la 
comunidad LGBTIQ+ o el propio género opuesto, para fortalecer las intenciones 
de acción colectiva. Específicamente, analiza dos formas de cooperación: la 
recategorización (sentirse como un solo grupo unido) y la coalición (colaborar 
manteniendo las identidades grupales separadas). 

El estudio de Potoczek y colaboradoras destaca que, para las mujeres, las 
coaliciones (donde se mantiene la identidad propia mientras se colabora con 
hombres o con la comunidad LGBTIQ+) son más movilizadoras que intentar diluir las 
diferencias en una identidad única. Además, se encontró que las alianzas entre 
mujeres y la comunidad LGBTIQ+ son especialmente sólidas en ambos países, ya 
que ambos grupos comparten experiencias de discriminación y amenazas similares a 
su autonomía.

Los resultados han sido publicados en revistas científicas de prestigio internacional 
como el Journal of Community & Applied Social Psychology y Group Processes & 
Intergroup Relations. En definitiva, estos estudios ejemplifican que la lucha por los 
derechos reproductivos no es solo una "cuestión de mujeres", sino un campo de 
batalla donde la solidaridad estratégica y las alianzas diversas son las herramientas 
más potentes contra el retroceso en los derechos humanos.
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