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¢Como alteran los estimulos externos la informacion

mantenida temporalmente en memoria?
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Situaciones cotidianas, como caminar por una
calle concurrida mientras intentamos recordar una
lista de la compra o leer un libro en el transporte
publico, nos exponen a un bombardeo constante
de estimulos ambientales, como el flash de las
luces de un coche en un paso de peatones o el
timbre de la megafonia del tren que reporta una
incidencia. Esta capacidad de nuestro cerebro
para reaccionar ante lo imprevisto se conoce como atencién involuntaria. Es un
mecanismo automatico que nos permite adaptarnos de forma flexible a las
demandas de un entorno dindmico, pero ¢hasta qué punto esa estimulacion
externa repentina altera la informacion mantenida temporalmente en
memoria?

Persistencia o flexibilidad: el papel de las disrupciones
externas en la recuperacion involuntaria de informacion
almacenada temporalmente en memoria
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En una reciente investigacion publicada en la revista Acta Psychologica

y desarrollada en el Centro de Investigacidon Mente, Cerebro y Comportamiento
(CIMCYC) por Agueda Fuentes-Guerra Toral, Fabiano Botta, Juan Lupiafiez, Carlos
Gonzalez-Garcia y Elisa Martin-Arévalo, se ha descubierto que estos estimulos
externos abruptos hacen mucho mas que captar nuestra mirada. El estudio revela
gue tienen el poder de priorizar y seleccionar la informacién que estamos
manteniendo temporalmente en nuestra memoria de trabajo —donde almacenamos
y manipulamos informacién para guiar nuestros comportamientos futuros—,
influyendo en cdmo recuperamos los recuerdos a corto plazo.

Para entender este proceso, el equipo utilizé un paradigma experimental
denominado retro-cueing. En este disefo, las participantes debian mantener una
serie de objetos en su memoria para realizar una tarea posterior. Mientras lo hacian,
aparecian flashes de manera aleatoria en una de las localizaciones donde
previamente se habian presentado los objetos a memorizar (atencién involuntaria).
El objetivo era observar si estas sefiales externas no sélo atraian la atencién hacia un
punto del espacio fisico, sino que también "iluminaban" o activaban el contenido de
la memoria vinculado a ese espacio. Los resultados confirmaron que aquellos objetos
gue habian sido sefialados por el flash se recordaban mas rapido.

Lo mas fascinante de este estudio es cdmo nos adaptamos segun el contexto, una
variable a la que el equipo de investigacidn hace referencia como estados de
metacontrol. Estos estados aluden a la estrategia mentales que las personas adoptan
para afrontar las tareas. El experimento demostré que no siempre reaccionamos
igual ante la presencia de estimulacién externa. Cuando el entorno es estable y
predecible (bloques sin eventos intervinientes entre los objetos a memorizar y el
flash), el cerebro tiende a un estado de "persistencia". En este modo, somos
extremadamente eficientes y el sistema estd configurado para la "explotacién"
cognitiva: los estimulos externos (el flash) actdan facilitando una respuesta mucho
mas rapida, permitiéndonos procesar con agilidad la informacién que ya tenemos en
mente.

Sin embargo, cuando el entorno se vuelve incierto debido a la aparicién de novedad

0 eventos interruptores, el cerebro cambia automaticamente a un estado "flexible".
En este modo de "exploracién”, la rapidez automatica que observamos en el estado
persistente se reduce o desaparece. El cerebro, ante la sorpresa, decide "frenar" y
priorizar el andlisis de la nueva situacién ambiental, equilibrando lo que recordamos
con lo que esta ocurriendo fuera. Este cambio de estrategia es fundamental para no
quedarnos atrapados en una tarea cuando el mundo exterior requiere una respuesta
urgente o diferente.
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Este hallazgo sugiere que nuestra memoria de trabajo no es un almacén
estatico, sino un sistema dinamico modulado por la incertidumbre.
Entender cdmo el equilibrio entre ser persistentes (eficientes) o flexibles
(exploradores) dicta nuestra atencién hacia contenidos en memoria permite avanzar
en el conocimiento de cémo optimizar nuestro rendimiento cognitivo en un mundo
lleno de interrupciones.
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