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o Fernando Gamiz Ruiz, Profesor Contratado Doctor del Departamento de
Psicobiologia de la Universidad de Granada.
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Departamento de Psicobiologia de la Universidad de Granada.

e Coorganiza y Patrocina: Sociedad Espafiola de Psicobiologia

e Colaboran: Facultad de Psicologia

Introduccidn

Asistimos a un momento de gran expansién de la Neurociencia del Comportamiento,
una disciplina cientifica que pretende estudiar las bases bioldgicas de la conducta y
de los procesos mentales que subyacen a ella. A ello han contribuido los avances en
el conocimiento procedentes de diversas areas (psicologia, neurociencias, genética,
biologia molecular, inteligencia artificial... etc.) y el desarrollo de nuevas técnicas
(neuroimagen, edicién genética...), asi como el uso de distintos niveles de analisis
(molecular, celular, de sistemas, etc.) enfocados siempre hacia el estudio del
comportamiento. Otro factor responsable de este éxito es el hecho de que tenga
como finalidad ultima la comprensién del ser humano: tratar acerca de nosotros
mismos, de cdmo pensamos 0 aprendemos, Como nos comportamos, por qué nos
frustramos o nos enamoramos es algo que nos emociona.

Una expresion de este gran interés fue la buena acogida que tuvo la primera ediciéon
de este curso, lo gue nos anima a organizar una segunda edicién. No en vano, los
estudios de este campo abarcan multiples aspectos relacionados con la plasticidad
del sistema nervioso en interacciéon con el medio ambiente. Asi, podemos citar por
ejemplo, la influencia de los genes y las hormonas en la expresién de la conducta, los
factores neurobiolégicos que influyen en la identidad de género, las conductas
adictivas, el papel beneficioso del entrenamiento fisico y cognitivo en la salud y en la
enfermedad, las aportaciones de las neurociencias en el &mbito educativo, etc.

Aunque a lo largo del tiempo esta disciplina ha recibido distintas denominaciones
(psicologia fisioldgica, psicobiologia, etc.) en la actualidad, el término Behavioral
Neuroscience, es el mas aceptado internacionalmente entre los cientificos y
profesionales de este dmbito. Al igual que en la primera edicién, el objetivo de este
Ccurso es recoger y exponer de manera sencilla otro ramillete de temas actuales bajo
esta perspectiva psicobioldgica, y compartir con los asistentes nuestra pasién por lo
‘humano’.
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Competencias del alumnado

El alumnado sabra/comprendera La influencia que sobre el cerebro ejercen factores
ambientales, genéticos y/o algunos agentes neurotéxicos. Las relaciones entre los
sistemas nervioso, endocrino e inmunitario. La influencia del estilo de vida sobre la
salud mental y el funcionamiento cognitivo La capacidad de cambio del Sistema
Nervioso (neuroplasticidad). La proyeccién humana de las investigaciones con
modelos animales.

El alumnado sera capaz de... Conocer coémo el cerebro construye e interpreta la
realidad a partir de la informacidén sensorial (visual, tactil, gustativa, etc) que
percibe. Conocer su funcionamiento cuando esa informacién sensorial no se recibe
de forma adecuada Comprender la relacion entre la memoria y las emociones.
Aprender estrategias que le permitan desarrollar un estilo de vida saludable y
prevenir el dafo cerebral.

Método de evaluacion

e Asistencia al 80% de las actividades.

e De cada bloque seleccionar una charla y elaborar un trabajo.
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