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Resumen: Es un momento especialmente dificil para iniciar y mantener una carrera
cientifica y académica. Cada vez hay mas presién para realizar investigacion de
excelencia que conduzca a publicaciones de gran calidad (muchas y en poco tiempo)
y para conseguir proyectos nacionales e internacionales que financien la
investigacion. Esto se une a la necesidad de ofrecer una docencia que mantenga el
interés del estudiantado y fomente sus competencias, y de contribuir al buen
funcionamiento de los centros e instituciones en los que trabajamos. ;Se pueden
afrontar todos estos retos y disfrutar de ellos? ;Es posible compatibilizar el trabajo
cientifico con una vida social y familiar satisfactoria? Aunque estas preguntas son
compartidas por cientificas y cientificos de distintos ambitos, y a pesar de los
avances en igualdad de los Ultimos anos, siguen existiendo barreras invisibles que
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hacen mas dificil el progreso de las mujeres en ciencia. En mi charla discutiré datos
gue identifican esas barreras sutiles y compartiré algunas experiencias y estrategias
Utiles para afrontarlas.
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