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Influencia de la respuesta percibida en la
pareja en la salud y el bienestar: amor en
tiempos de covid

Maria Alonso-Ferres, investigadora del CIMCYC,
llevé a cabo un estudio sobre la influencia y los
efectos de una relacion de pareja en la salud
o el bienestar. Para ello, introduce el concepto
de la respuesta percibida en la pareja (PPR).

La respuesta percibida en la pareja (PPR) es cuando las personas se sienten
entendidas, cuidadas y apreciadas por su pareja, y se considera uno de los principios
en el estudio de las relaciones cercanas. Anteriores estudios indican que la PPR
puede beneficiar la salud fisica y el bienestar, pero no esta tan claro como la
PPR estd asociada a estos beneficios.
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El control percibido puede ayudar a comprender esta asociacién. Con este
mecanismo cognitivo, se comprobaron dos modelos competitivos (moderacion y
mediacion) donde se juzgd si el control percibido podria explicar como la PPR
impacta en la salud, bienestar y mortalidad en un estudio longitudinal de 20 anos
con adultos. Se encontré que la PRR tiene una asociacion positiva a largo plazo
con la salud, bienestar y mortalidad a través del incremento del control
percibido y, a la vez, la disminucién de la reactividad del afecto negativo a los
estresores diarios.

Posteriormente y relacionado con esto, se llevd a cabo el proyecto Love in the
Time of COVID, que nacié en el contexto de la cuarentena de 2020 causada por la
pandemia de COVID-19. Este estudio tenia el objetivo de comprender los retos a los
que se enfrentaron las personas y las parejas durante ese periodo.

En este proyecto participaron 57 paises, con el grupo de Granada siendo el
encargado de representar a Espana. Se estudié coémo la COVID-19 puede afectar
a las relaciones de pareja, comprobandose que la poblacién sentia un gran estrés,
tension financiera y soledad debido a la pandemia, y esos problemas se trasladaban
a la relacién. Asi, las personas manifestaban una menor satisfaccion en la
relacion. Sin embargo, esto dependia de la respuesta percibida en la pareja. Las
personas que calificaron a sus parejas como muy receptivas a sus
necesidades y sentimientos, aunque seguian sintiendo estrés, parecian estar
mejor protegidos de los efectos negativos.

Finalmente, al igual que sentirse comprendido, cuidado y atendido durante una
experiencia estresante es valioso, sentir que tu pareja se preocupa por ti cuando
suceden cosas buenas también es beneficioso para la relacién.
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