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Es comun la concurrencia del uso indebido de
drogas con otros comportamientos
desregulados. Este estudio tuvo como objetivo explorar las asociaciones entre el
riesgo de presentar una condicién clinicamente relevante que involucra
comportamientos adictivos o desregulados no relacionados con sustancias (medido
por la prueba de deteccién MultiCAGE CAD-4) y las puntuaciones de
abuso/dependencia de cannabis (CAST/SDS), y el papel del género en el mismo.

Los participantes fueron reclutados mediante muestreo probabilistico estratificado
en la Universidad de Granada. Se utilizaron las pruebas U de Mann-Whitney para
comparar los puntajes de SDS y CAST de estudiantes masculinos y femeninos. Las
asociaciones entre el género y las puntuaciones MultiCAGE se estimaron utilizando el
indice de correlacién ordinal gamma y se probaron con chi. Para cada dimensién de
MultiCAGE, se construy6 un modelo de efectos mixtos de la familia Poisson con SDS
o CAST como variable de entrada principal, controlando por dependencia de nicotina
y alcohol, y variables sociodemograficas relevantes. Se calcularon las proporciones
de tasas de incidencia (IRR) para los efectos SDS/CAST, y el umbral de significacién
se corrigié por familia segun Bonferroni.
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Las diferencias de género fueron significativas para la dependencia/abuso de
cannabis y todos los puntajes MultiCAGE para condiciones no relacionadas con
sustancias, con los hombres mostrando puntajes de riesgo mas altos para juego
excesivo, uso excesivo de Internet, videojuegos excesivos e hipersexualidad, y las
mujeres presentando puntajes mas altos en alimentacién desregulada, y compra
compulsiva. La dependencia y el abuso del cannabis se asociaron significativamente
con un mayor uso problematico de videojuegos. Estas asociaciones fueron
impulsadas en su mayoria por hombres. Es importante destacar que, aunque el
riesgo de uso problematico de videojuegos se asocié especificamente con el
abuso/dependencia del cannabis, solo hubo una asociacién débil no significativa
entre el uso problematico de videojuegos y las puntuaciones de consumo de alcohol.

El riesgo de problemas con el consumo de alcohol, a su vez, se asoci6 fuertemente
con todos los demas problemas no relacionados con las sustancias (apuestas
problematicas, uso excesivo de Internet, alimentacién desregulada, compras
compulsivas e hipersexualidad). Estas asociaciones diferenciales pueden arrojar luz
sobre las similitudes y diferencias etiolégicas entre el uso probleméatico de sustancias
y los supuestos comportamientos adictivos que no involucran drogas.
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