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María Isabel de Brugada Sauras es Catedrática de Universidad en el Departamento 
de Psicología Experimental de la UGR. Imparte docencia de grado y posgrado en 
Aprendizaje Humano y Pensamiento y Plasticidad Neural y Comportamental. Es 
miembro del grupo de investigación Neuroplaticidad y Aprendizaje (
http://neplegroup.com). Su investigación está dirigida al estudio de los efectos de 
exposición (exposición a efectos motivacionales, aprendizaje perceptivo, etc.)  en el 
aprendizaje asociativo en animales humanos y no humanos y sus implicaciones en 
los procesos de regulación de ingesta, la elección de dieta y la prevención de la 
obesidad. Asimismo, su interés también se dirige al estudio de los efectos de la 
suplementación de colina en la dieta y de la exposición a dietas altas en grasas y 
azúcares en procesos de aprendizaje, atención y memoria.
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